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GNOSERA

KNOWLEDGE FOR THE NEXT ERA · BY INDIGO

Με επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Ο σχεδιασμός, η επιμέλεια, η διάρθρωση και η παρούσα ψηφιακή έκδοση
αποτελούν αποκλειστική εκδοτική παραγωγή της INDIGO GROUP MON. IKE. Απαγορεύεται η αντιγραφή,
αναδημοσίευση, μεταπώληση, δημόσια ανάρτηση, τροποποίηση ή διανομή ολόκληρου ή μέρους του έργου χωρίς
προηγούμενη έγγραφη άδεια του εκδότη. Η αγορά παρέχει μία προσωπική, μη μεταβιβάσιμη άδεια χρήσης στον
αρχικό αγοραστή. Η άδεια δεν περιλαμβάνει δικαίωμα εμπορικής εκμετάλλευσης, αναπαραγωγής ή παραχώρησης
σε τρίτους.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ

Εκπαιδευτικό επιχειρηματικό περιεχόμενο. Δεν αποτελεί εξατομικευμένη νομική, φορολογική ή επενδυτική
συμβουλή.
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ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Από τη γνώση στην απόφαση
Το βιβλίο είναι εφαρμοσμένο πρόγραμμα. Κάθε κεφάλαιο ολοκληρώνεται με απόφαση, εργαστήριο και
checklist.

01 Κατανόηση

Ξεχώρισε το πρόβλημα, τα δεδομένα, τις παραδοχές και τα όρια.

02 Εφαρμογή

Δούλεψε πάνω σε πραγματική περίπτωση της δικής σου επιχείρησης.

03 Έλεγχος

Δοκίμασε κανονικά, οριακά και αποτυχημένα σενάρια.

04 Απόφαση

Κλιμάκωσε μόνο όταν αξία, ποιότητα και κίνδυνος είναι μετρήσιμα.
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SNAPSHOT 2026

CLARITY � BUFFER � DEBT �
GOALS � INVEST
Η οικονομική ασφάλεια προηγείται της επένδυσης: καθαρή εικόνα εισοδήματος και υποχρεώσεων,
επαρκής ρευστότητα, ελεγχόμενο χρέος και στόχοι με χρονικό ορίζοντα.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΜΗΝΕΙΑ

Η μεθοδολογία ξεκινά από πραγματικές κινήσεις και υποχρεώσεις, προστατεύει πρώτα τις βασικές ανάγκες και τη
ρευστότητα, οργανώνει ακριβό χρέος και συγκεκριμένους στόχους και μόνο στο τέλος εξετάζει επένδυση. Κάθε
απόφαση έχει αριθμό, πηγή, όριο, ιδιοκτήτη και ημερομηνία επανεξέτασης.

ΚΑΝΟΝΑΣ ΠΗΓΩΝ

Μεταβαλλόμενοι ισχυρισμοί ελέγχθηκαν έως 19 Αυγούστου 2026. Επίσημες πηγές και πρωτογενή δεδομένα
υπερισχύουν εμπορικών περιλήψεων. Πριν από νομική, φορολογική ή επενδυτική απόφαση απαιτείται επανέλεγχος
από αρμόδιο επαγγελματία.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Διαδρομή 15 κεφαλαίων
01 Η οικονομική αφετηρία

02 Έσοδα και διαθέσιμο εισόδημα

03 Προϋπολογισμός που λειτουργεί

04 Ταμειακή ροή νοικοκυριού

05 Ταμείο έκτακτης ανάγκης

06 Χρέος και επιτόκια

07 Πιστωτικές κάρτες και καταναλωτική πίστωση

08 Αποταμίευση με στόχο
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Διαδρομή 15 κεφαλαίων
09 Πληθωρισμός και αγοραστική δύναμη

10 Ασφάλιση και προστασία

11 Σύνταξη και μακροχρόνιος ορίζοντας

12 Η μετάβαση στην επένδυση

13 Κόστη, φόροι και έγγραφα

14 Απάτες και ψηφιακή ασφάλεια

15 Ετήσιο οικονομικό σύστημα
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 01

Η οικονομική αφετηρία
Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ

1.1 Καθαρή θέση

1.2 Ρευστά διαθέσιμα

1.3 Περιουσιακά στοιχεία

1.4 Υποχρεώσεις

1.5 Οικονομικές εξαρτήσεις

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης
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1.1 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Καθαρή θέση
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Καθαρή θέση», να εφαρμόζει τη σχέση
«καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Καθαρή θέση» εξετάζει το οικονομικό ισοζύγιο. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη σύνδεση με τον
στόχο του κεφαλαίου: Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση. Η βασική σχέση είναι «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία -
υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Ορισμός και όριο: Όρισε ακριβώς τι περιλαμβάνεται και τι μένει εκτός. Η συνέπεια των ορισμών είναι σημαντικότερη
από μια φαινομενικά ακριβή μέτρηση. Για το «Καθαρή θέση», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς,
συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία
- υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο Ισολογισμός
προσωπικής οικονομικής θέσης ως βάση δεδομένων, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Καθαρή θέση» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία
επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Η Ελένη καταγράφει 8.400 € ρευστά, 18.000 € λοιπά περιουσιακά στοιχεία και 12.600 € οφειλές. Η καθαρή θέση είναι
13.800 € και φυλάσσεται ως αρχική μέτρηση, όχι ως βαθμολογία επιτυχίας. Στην ενότητα «Καθαρή θέση» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο
εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος·
χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή
επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Καθαρή θέση»: μην αποτιμάς ένα περιουσιακό
στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες να πιάσει. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο
αδειοδοτημένο επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S16]
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1.2 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Ρευστά διαθέσιμα
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Ρευστά διαθέσιμα», να εφαρμόζει τη σχέση
«καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Ρευστά διαθέσιμα» εξετάζει το οικονομικό ισοζύγιο. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη σύνδεση με
τον στόχο του κεφαλαίου: Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση. Η βασική σχέση είναι «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία -
υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Υπολογισμός και σύγκριση: Χρησιμοποίησε την ίδια χρονική περίοδο, μονάδα και παραδοχές. Δείξε χωριστά
γνωστά ποσά, εκτιμήσεις και αβεβαιότητες. Για το «Ρευστά διαθέσιμα», συγκέντρωσε αποδεικτικά από
λογαριασμούς, συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «καθαρή θέση =
περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης ως συγκρίσιμη μέτρηση, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Ρευστά διαθέσιμα» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία
επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Από συνολικά διαθέσιμα 6.200 €, τα 2.400 € χρειάζονται για υποχρεώσεις των επόμενων 30 ημερών. Το πραγματικά
ελεύθερο ρευστό είναι 3.800 € και παραμένει χωριστό από δεσμευμένα ποσά. Στην ενότητα «Ρευστά διαθέσιμα» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο
εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος·
χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή
επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Ρευστά διαθέσιμα»: μην αποτιμάς ένα περιουσιακό
στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες να πιάσει. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο
αδειοδοτημένο επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S16]
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1.3 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Περιουσιακά στοιχεία
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Περιουσιακά στοιχεία», να εφαρμόζει τη σχέση
«καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Περιουσιακά στοιχεία» εξετάζει το οικονομικό ισοζύγιο. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη σύνδεση με
τον στόχο του κεφαλαίου: Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση. Η βασική σχέση είναι «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία -
υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Σενάριο νοικοκυριού: Δοκίμασε την απόφαση σε κανονικό, πιεσμένο και ακραίο σενάριο, χωρίς να αλλάζεις τις
παραδοχές εκ των υστέρων. Για το «Περιουσιακά στοιχεία», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς,
συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία
- υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο Ισολογισμός
προσωπικής οικονομικής θέσης ως δοκιμή αντοχής, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Περιουσιακά στοιχεία» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία
επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Ένα αυτοκίνητο αγοράστηκε 16.000 €, αλλά συγκρίσιμες σημερινές αγγελίες και προσφορά εμπόρου υποστηρίζουν
εύρος 9.500-10.500 €. Στον ισολογισμό χρησιμοποιείται 9.500 € και σημειώνεται η πηγή. Στην ενότητα «Περιουσιακά στοιχεία» τα δεδομένα
ελέγχονται με δύο εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του
παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική,
φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Περιουσιακά στοιχεία»: μην αποτιμάς ένα περιουσιακό
στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες να πιάσει. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο
αδειοδοτημένο επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S16]
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1.4 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Υποχρεώσεις
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Υποχρεώσεις», να εφαρμόζει τη σχέση
«καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Υποχρεώσεις» εξετάζει το οικονομικό ισοζύγιο. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη σύνδεση με τον
στόχο του κεφαλαίου: Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση. Η βασική σχέση είναι «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία -
υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Κανόνας απόφασης: Μετέτρεψε το εύρημα σε όριο, ημερομηνία ή αυτοματισμό. Ένας καλός κανόνας μειώνει τις
αποφάσεις της στιγμής. Για το «Υποχρεώσεις», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς, συμβάσεις, κινήσεις
και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις»,
έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής
θέσης ως σαφές όριο ενεργοποίησης, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Υποχρεώσεις» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία
επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Υπόλοιπο δανείου 7.850 €, ανεξόφλητη κάρτα 940 € και λογαριασμός 210 € δίνουν υποχρεώσεις 9.000 €. Η διαθέσιμη
πίστωση της κάρτας δεν καταγράφεται ως περιουσιακό στοιχείο. Στην ενότητα «Υποχρεώσεις» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο εναλλακτικές
παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του
επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Υποχρεώσεις»: μην αποτιμάς ένα περιουσιακό
στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες να πιάσει. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο
αδειοδοτημένο επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S16]
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1.5 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Οικονομικές εξαρτήσεις
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Οικονομικές εξαρτήσεις», να εφαρμόζει τη
σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο
αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Οικονομικές εξαρτήσεις» εξετάζει το οικονομικό ισοζύγιο. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη σύνδεση
με τον στόχο του κεφαλαίου: Να αποτυπωθεί η πραγματική καθαρή οικονομική θέση. Η βασική σχέση είναι «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία
- υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Παρακολούθηση και τεκμήρια: Κατέγραψε πηγή, ημερομηνία, υπεύθυνο και επόμενο έλεγχο. Φύλαξε μόνο τα
έγγραφα που χρειάζονται, με ασφαλή πρόσβαση. Για το «Οικονομικές εξαρτήσεις», συγκέντρωσε αποδεικτικά από
λογαριασμούς, συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «καθαρή θέση =
περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης ως ίχνος ελέγχου, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Οικονομικές εξαρτήσεις» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία
επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Νοικοκυριό καλύπτει σταθερά 300 € τον μήνα για γονέα. Η πληρωμή καταγράφεται ως οικονομική εξάρτηση και
δοκιμάζεται σε σενάριο προσωρινής απώλειας εισοδήματος. Στην ενότητα «Οικονομικές εξαρτήσεις» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο εναλλακτικές
παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του
επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Οικονομικές εξαρτήσεις»: μην αποτιμάς ένα
περιουσιακό στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες να πιάσει. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο
από αρμόδιο αδειοδοτημένο επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S16]
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 01

Εργαστήριο νοικοκυριού: Η
οικονομική αφετηρία
Ολοκλήρωσε το Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης με πραγματικά στοιχεία, χωρίς να
κοινοποιήσεις ευαίσθητα δεδομένα.

ΒΗΜΑΤΑ

1. Όρισε την περίοδο αναφοράς και συγκέντρωσε κινήσεις, συμβάσεις και αποδεικτικά από επίσημες πηγές.

2. Υπολόγισε τη σχέση «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» και σημείωσε χωριστά κάθε εκτίμηση
ή ποσό που χρειάζεται επιβεβαίωση.

3. Δημιούργησε βασικό, πιεσμένο και ακραίο σενάριο αλλάζοντας μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά.

4. Κατέγραψε έναν κανόνα ενέργειας, έναν κανόνα παύσης και το πρόσωπο ή τον φορέα που θα συμβουλευτείς αν
χρειαστεί.

5. Αποθήκευσε το τελικό αρχείο με ημερομηνία και προγραμμάτισε τον επόμενο έλεγχο στο οικονομικό ημερολόγιο.

ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ

Ολοκληρωμένο Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης με στοιχεία, υπολογισμό, τρία σενάρια, όρια και
ημερομηνία επανεξέτασης.
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CHECKLIST 01

Έλεγχος πριν από την επόμενη
απόφαση
Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης

Η περίοδος αναφοράς και οι ορισμοί είναι γραμμένοι και συνεπείς.

Κάθε βασικό ποσό συμφωνεί με λογαριασμό, σύμβαση ή επίσημο έγγραφο.

Μελλοντικά ποσά και αβέβαιες εισροές σημειώνονται ως εκτιμήσεις.

Ο υπολογισμός «καθαρή θέση = περιουσιακά στοιχεία - υποχρεώσεις» μπορεί να αναπαραχθεί από άλλο
άτομο.

Υπάρχει πιεσμένο σενάριο και συγκεκριμένη απάντηση του νοικοκυριού.

Οι βασικές ανάγκες και το αποθεματικό δεν θυσιάζονται για προαιρετικό στόχο.

Φορολογικά, ασφαλιστικά και επενδυτικά θέματα έχουν παραπεμφθεί σε αρμόδιο επαγγελματία όπου
απαιτείται.

Τα ευαίσθητα έγγραφα φυλάσσονται με ελεγχόμενη πρόσβαση και ισχυρή αυθεντικοποίηση.

Έχει αντιμετωπιστεί η ειδική προειδοποίηση: μην αποτιμάς ένα περιουσιακό στοιχείο στην τιμή που θα ήθελες
να πιάσει.

Το Ισολογισμός προσωπικής οικονομικής θέσης έχει ημερομηνία, υπεύθυνο και επόμενο επανέλεγχο.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 02

Έσοδα και διαθέσιμο εισόδημα
Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ

2.1 Μισθός και αμοιβές

2.2 Μεταβλητό εισόδημα

2.3 Επιχειρηματικό εισόδημα

2.4 Φόροι και εισφορές

2.5 Σταθερότητα εισοδήματος

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

Χάρτης εισοδήματος
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2.1 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Μισθός και αμοιβές
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Μισθός και αμοιβές», να εφαρμόζει τη σχέση
«διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο
αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Μισθός και αμοιβές» εξετάζει την αξιοπιστία του εισοδήματος. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη
σύνδεση με τον στόχο του κεφαλαίου: Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα. Η βασική σχέση είναι «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως
παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Ορισμός και όριο: Όρισε ακριβώς τι περιλαμβάνεται και τι μένει εκτός. Η συνέπεια των ορισμών είναι σημαντικότερη
από μια φαινομενικά ακριβή μέτρηση. Για το «Μισθός και αμοιβές», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς,
συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές
εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο
Χάρτης εισοδήματος ως βάση δεδομένων, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Μισθός και αμοιβές» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας
περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Μισθωτός λαμβάνει 1.780 € καθαρά. Για τον βασικό σχεδιασμό χρησιμοποιεί το ποσό που κατατίθεται μετά τις
κρατήσεις και συμφωνεί την εγγραφή με το εκκαθαριστικό μισθοδοσίας. Στην ενότητα «Μισθός και αμοιβές» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο
εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος·
χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή
επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Μισθός και αμοιβές»: μη μετατρέπεις bonus ή
υπερωρίες σε μόνιμη δαπάνη. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο αδειοδοτημένο
επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S17]
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2.2 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Μεταβλητό εισόδημα
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Μεταβλητό εισόδημα», να εφαρμόζει τη σχέση
«διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο
αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Μεταβλητό εισόδημα» εξετάζει την αξιοπιστία του εισοδήματος. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη
σύνδεση με τον στόχο του κεφαλαίου: Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα. Η βασική σχέση είναι «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως
παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Υπολογισμός και σύγκριση: Χρησιμοποίησε την ίδια χρονική περίοδο, μονάδα και παραδοχές. Δείξε χωριστά
γνωστά ποσά, εκτιμήσεις και αβεβαιότητες. Για το «Μεταβλητό εισόδημα», συγκέντρωσε αποδεικτικά από
λογαριασμούς, συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «διαθέσιμο εισόδημα =
καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα
περνά στο Χάρτης εισοδήματος ως συγκρίσιμη μέτρηση, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Μεταβλητό εισόδημα» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας
περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Οι προμήθειες έξι μηνών είναι 0 €, 120 €, 80 €, 260 €, 40 € και 100 €. Ο σχεδιασμός δεν χρησιμοποιεί τον καλύτερο
μήνα· κρατά βασικό σενάριο 0 € και ξεχωριστό μέσο όρο 100 €. Στην ενότητα «Μεταβλητό εισόδημα» τα δεδομένα ελέγχονται με δύο εναλλακτικές
παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του
επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Μεταβλητό εισόδημα»: μη μετατρέπεις bonus ή
υπερωρίες σε μόνιμη δαπάνη. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο αδειοδοτημένο
επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S17]
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2.3 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Επιχειρηματικό εισόδημα
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Επιχειρηματικό εισόδημα», να εφαρμόζει τη
σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» και να καταγράφει
τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Επιχειρηματικό εισόδημα» εξετάζει την αξιοπιστία του εισοδήματος. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά
στη σύνδεση με τον στόχο του κεφαλαίου: Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα. Η βασική σχέση είναι «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως
παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Σενάριο νοικοκυριού: Δοκίμασε την απόφαση σε κανονικό, πιεσμένο και ακραίο σενάριο, χωρίς να αλλάζεις τις
παραδοχές εκ των υστέρων. Για το «Επιχειρηματικό εισόδημα», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς,
συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές
εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο
Χάρτης εισοδήματος ως δοκιμή αντοχής, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Επιχειρηματικό εισόδημα» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας
περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Ελεύθερος επαγγελματίας εισπράττει 3.100 €, αλλά 650 € αφορούν ΦΠΑ και 900 € λειτουργικά έξοδα. Το ποσό που
μπορεί να στηρίξει το νοικοκυριό δεν είναι ο κύκλος εργασιών αλλά η επαληθευμένη καθαρή ροή. Στην ενότητα «Επιχειρηματικό εισόδημα» τα
δεδομένα ελέγχονται με δύο εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά
του παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική,
φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Επιχειρηματικό εισόδημα»: μη μετατρέπεις bonus ή
υπερωρίες σε μόνιμη δαπάνη. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο αδειοδοτημένο
επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S17]
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2.4 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Φόροι και εισφορές
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Φόροι και εισφορές», να εφαρμόζει τη σχέση
«διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» και να καταγράφει τεκμηριωμένο
αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Φόροι και εισφορές» εξετάζει την αξιοπιστία του εισοδήματος. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά στη
σύνδεση με τον στόχο του κεφαλαίου: Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα. Η βασική σχέση είναι «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως
παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Κανόνας απόφασης: Μετέτρεψε το εύρημα σε όριο, ημερομηνία ή αυτοματισμό. Ένας καλός κανόνας μειώνει τις
αποφάσεις της στιγμής. Για το «Φόροι και εισφορές», συγκέντρωσε αποδεικτικά από λογαριασμούς, συμβάσεις,
κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές -
ανελαστικές υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το αποτέλεσμα περνά στο Χάρτης
εισοδήματος ως σαφές όριο ενεργοποίησης, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Φόροι και εισφορές» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας
περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Από μικτές απολαβές 2.250 €, οι κρατήσεις και ο φόρος είναι 510 €. Το αρχείο κρατά 1.740 € καθαρή εισροή και
χωριστή σημείωση ότι η τελική φορολογική θέση χρειάζεται επίσημη επιβεβαίωση. Στην ενότητα «Φόροι και εισφορές» τα δεδομένα ελέγχονται με
δύο εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά του παραδείγματος·
χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική, φορολογική ή
επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Φόροι και εισφορές»: μη μετατρέπεις bonus ή
υπερωρίες σε μόνιμη δαπάνη. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο αδειοδοτημένο
επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S17]
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2.5 - ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Σταθερότητα εισοδήματος
Μετά την ενότητα, ο αναγνώστης μπορεί να αξιολογεί το «Σταθερότητα εισοδήματος», να εφαρμόζει τη
σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» και να καταγράφει
τεκμηριωμένο αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ

Το «Σταθερότητα εισοδήματος» εξετάζει την αξιοπιστία του εισοδήματος. Η χρησιμότητά του δεν βρίσκεται σε έναν απομονωμένο αριθμό, αλλά
στη σύνδεση με τον στόχο του κεφαλαίου: Να διαχωριστούν μικτό, καθαρό και πραγματικά διαθέσιμο εισόδημα. Η βασική σχέση είναι «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις». Όπου λείπει βέβαιο δεδομένο, χρησιμοποιείται εύρος και σημειώνεται ρητά ως
παραδοχή.

ΜΕΘΟΔΟΣ

Παρακολούθηση και τεκμήρια: Κατέγραψε πηγή, ημερομηνία, υπεύθυνο και επόμενο έλεγχο. Φύλαξε μόνο τα
έγγραφα που χρειάζονται, με ασφαλή πρόσβαση. Για το «Σταθερότητα εισοδήματος», συγκέντρωσε αποδεικτικά
από λογαριασμούς, συμβάσεις, κινήσεις και επίσημες πηγές. Υπολόγισε πρώτα τη βασική σχέση «διαθέσιμο
εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις», έπειτα άλλαξε μία κρίσιμη παραδοχή κάθε φορά. Το
αποτέλεσμα περνά στο Χάρτης εισοδήματος ως ίχνος ελέγχου, μαζί με ημερομηνία επανεξέτασης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

- Γράψε έναν λειτουργικό ορισμό για το «Σταθερότητα εισοδήματος» και χρησιμοποίησέ τον σε όλο το αρχείο.

- Εφάρμοσε τη σχέση «διαθέσιμο εισόδημα = καθαρές εισροές - ανελαστικές υποχρεώσεις» μόνο σε ποσά της ίδιας
περιόδου και βάσης.

- Ξεχώρισε επιβεβαιωμένα δεδομένα, εκτιμήσεις και αποφάσεις που εκκρεμούν.

- Δοκίμασε ένα πιεσμένο σενάριο εισοδήματος ή κόστους πριν οριστικοποιήσεις την απόφαση.

- Κατάγραψε το αποτέλεσμα στο Χάρτης εισοδήματος και όρισε συγκεκριμένη ημερομηνία επανελέγχου.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Εκπαιδευτικό παράδειγμα: Δύο εισοδήματα 1.450 € και 950 € φαίνονται σταθερά, αλλά το δεύτερο συμβόλαιο λήγει σε τέσσερις μήνες. Το
πιεσμένο σενάριο βασίζεται μόνο στα 1.450 € και ενεργοποιεί μείωση προαιρετικών δαπανών. Στην ενότητα «Σταθερότητα εισοδήματος» τα
δεδομένα ελέγχονται με δύο εναλλακτικές παραδοχές και μετριέται η επίδραση στην οικονομική απόφαση. Το νοικοκυριό δεν αντιγράφει τα ποσά
του παραδείγματος· χρησιμοποιεί δικά του επαληθευμένα στοιχεία. Τα παραδείγματα είναι υποθετικά και δεν αποτελούν προσωπική οικονομική,
φορολογική ή επενδυτική συμβουλή.

RED FLAG Σταμάτησε και επαλήθευσε όταν λείπουν όροι, ημερομηνίες ή συνολικό κόστος, όταν ένα ποσό εμφανίζεται διπλά
ή όταν η απόφαση βασίζεται μόνο σε μνήμη. Ειδικά για το «Σταθερότητα εισοδήματος»: μη μετατρέπεις bonus ή
υπερωρίες σε μόνιμη δαπάνη. Αν η συνέπεια του λάθους είναι μεγάλη, ζήτησε έλεγχο από αρμόδιο αδειοδοτημένο
επαγγελματία.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: [S4] [S17]


